
PEDAGOGÍA E HIGIENE 

 

La salud, la higiene y la pedagogía han estado ligadas dado que para 

conservar la primera se requieren de ciertas prácticas, hábitos y 

cuidados que deben ser desarrollados por el individuo, despues de un 

reconocimiento de lo que le beneficia y de lo que le hace mal, todo ello 

es posible gracias a la educación, dado que la preocupación de ésta es el 

moldeamiento de cuerpos y mentes; los anteriores elementos confluyen 

para que el sujeto y la sociedad tengan un marco de acción que les 

permita adquirir estilos de vida saludables. 

La pedagogía ha intervenido en la historia de la higiene en la medida 

que transmite hábitos que contribuyen a la preservación de la salud 

física y mental de sus educandos. 

 

 

Desde tiempos inmemorables el cuidado del cuerpo ha estado 

atravesado por la cultura, en algunos épocas y sociedades se ha 

asumido como algo muy relevante, mientras que en otras se ha 

descuidado ¿qué papel ha jugado la educación en las distintas 

concepciones y prácticas? 

La pedagogía y su papel en la higiene. 

 

Objetivos 

Identificar el papel de la escuela y el maestro en el proceso de 

higienización vivido en la sociedad. 

Reconocer estrategias que puedan aplicarse en la escuela para formar a 

los más pequeños en el autocuidado y cuidado del otro y de lo otro. 

 

 


