
isabías que se estima que hoy cerca de 1.700 millones de

personas en el mundo padecen de sobrepeso u obesidad

(paradójicamente casi la misma cifra de quienes sufren de

hambruna) o que, según la Organización Mundial X
de la Salud, "estas.enfermedades constituyen el

quinto factor principal de riesgo de defunción en

el planeta, por lo que cada año fallecen al

menos 2,8 millones de personas

adultas como consecuencia de

ellas"?
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unque en el pasado nuestras abuelas

asociaban el estar subido de peso con

belleza, buena salud y vigor, hoy se

sabe que no es así y, más allá de los estereotipos

estéticos occidentales modemos, que descaliflcan

esta condición, poco a poco se han empezado a reco-

nocer el sobrepeso y la obesidad como graves proble-

mas de salud pública, incluso con tintes de pandemia'

El sobrepeso y la obesidad son la anormal o excesiva acu-

mulación de tejido adiposo (grasa), capaz de perjudicar la

salud. Nuestro cuerpo necesita que consumamos calorías,

pues estas proveen la energía necesaria para que los órganos

funcionen y para procesar los alimentos y mantener nuestra

temperatura, pero cuando comemos más de la cuenta y no

hacemos actividad física, ese exceso de calorías se traduce

en depósitos de grasa y, por ende, en aumento de peso.

Uno de los indicadores más comunes, útiles y Sirryi1es..,.,:::.1¡

para verificar el nivel de esta problemática es el del Indice ,:,:,:

de Masa Corporal (IMC), que se calcula dividiendo el peso
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de una persona (en kilos) por el cuadrado de su altura (en
metros) kg I m'. El rango normal es un IMC entre lg.5 y
24.9; si es igual o superior a 25 se habla de sobrepe-
so; si pasa de 30 hasta 34.9 se denomina obesidad

a
- Aunque en e[ sobrepeso inter-
vienen varios factores como: [a he-

bida' En cuanto mayor sea eI IMC 
^* n@§ (hipotiroidismo, áeficiencia de [a hormona de crecimiento, sín-yor será la posibilidad de problem* U I drome de cushing, lesiones hipotatámicas...) y et comportamiento

de salud, entre los que se destacan: E f del sistema n"*ioJá y endocrino, et estito de vida es e[ que más in-
Enfermedades cardiovasculares ffi # fluye; inctuso se necesita que haya unos matos hábitos atimenticios y
(en especial hipertensión, coles- eB § carencia de actividad física para que los probtemas genéticos y de satud
terol' cardiopatías y accidentes v I se agraven y desarrotlen un estado de obesidad.
cerebrovasculares) que son una * I En ese sentido, [os expertos han conctuido que [a combinación de un
de las principales causas de ' f consrro excesivo de catorías y de sedentarismo es [a causa de que estadefunción.Aprobtemáticasehayamásquedupticadoene[mundo,desde1980;
Diabetes' 

^7 \. en otras patabÁs, como [o expticó RaúlMorin, presidente deTrastorrrosde1aparato§-ffi\.uAso,ciaciónmexicanaporoelestudiodelaobesidad,

35 y 39'9 se les llama obesidad moderada o O / rencia (ta atteración de los genes qr".ontrotun \
::nilJ,:1,1x1"::1,Hru"1,0"'zt:: i/r^,#::::::;J,[:,lJl[',],:*:,:::,.:*::**_

locomotor, sobre ....,.,\YffiY.'.{k* AtvlEo, durante e[ 90 congreso corombiano de obe-
todo artrosis, una 

,.;:\ \ k[ryÉ /r*, sidod, que se desarrottó en agosto, en Bogotá:
enfermedad muy 

,', 
' " &\*.-rC ...':.,...lf} "uno puede estar genéticamente predispues-

discapacitante. .]§ r:i:.i" ''i to a engordar, pero no a ser obeso,,.

leve o clase I; en los casos en que se ubica entre

Algunostiposde § 1,.'
cáncer como el del
endometrio, el de \§ffi,. r.;t ;§f,§17 j/. r.p

.@" §ffiffi . "t más,3q,pañas' preventivas

" il ff ."'ry-.t.-,, y atiendan adecuadamen-.*. ,. ;.j fl.- q-: 
.1- ,¡- , I 

o"ttttdrr dutruuaualllell-

.-^^^.- ¡ - - :- -tfuf,,' ;" tr:,.T{e$,{l f,;y.,.,, re ambas enfermedades,

¡rerención que se lanzan en el mundo- de ffi ñ . *#d§ medidas concreras para

mamaye1decolon.reffi\entidadesdesaludadelanten

§*;

que hoy es más fácil acceder a inforna- :,,il ' , ,''¡:l''..,' . reducir la proliferación de:ión nutricional en las escuelas, consulto- *- 
§"*r-*- *n tr' comida no balanceada enioselnternetodelaexcesivapreocupación \.*ffitrtr' las escuelas, para controlar:or la apariencia de la sociedad actual, las 'W 1z+:^--)^-- - 1 'r::i:a.i:i.:,ir.,rirr:r.,u. -§ '* publicidad que induce al

¡crsonas tienden cada día a hacer menos ejer- %- § .onrr*o excesivo de las comi-'.icioyacomermásy,peoraún,aingerirmásali-Wdachatana,enespecialalosniños
:nentos hipercalóricos o ricos en carbohidratos ygrasas; J adolescentes,yparubrindarle a lapo_' pobres en nutrientes y fibra, como; gaseosas, frituras, blación más opciones y espacios que le ayuden a llevarrroductos empaquetados, comidas rápidas y golosinas. una vida saludable.
?or ejemplo, México, el país con el más alto índice de Pero poco valen las políticas externas si no se trabaja)a)o

l:::.'::i:l :1T*,en la,actualidad con un 32.8Yo d,e por un cambio en la mentalidad de las personas, pues estárv¡ evrrsu, ysvJ:dultos obesos, es también la nación que más consume en cada uno asumiq de forma correcta o no, su nutrición
laseosas en Latinoamérica. y estilo de vida, aún desde temprana edad, ya que, como

Para enfrentar esta grave problemática, los especialistas veremos en nuestra próxima edición, cada vez son más
ecomiendan hacer un esfuerzo mancomunado en el que frecuentes los casos de sobrepeso y obesidad en niños yls empresas de alimentos y restaurantes sean claras en adolescentes, con efectos muy preocupantes para su bienes-

-uanto a la información nutricional de lo que venden; las tar y futuro.,,
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